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Vorwort

Orientierung finden

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

das plotzliche Eintreten einer Pflegesituation, aber
auch die Entscheidung, einen nahestehenden Men-
schen zu Hause zu pflegen, stellt fiir betroffene
Personen eine gewaltige Herausforderung dar und
wirft eine Reihe von Fragen auf.

Wie organisiere ich die Pflege, was muss alles
beachtet werden und ganz wichtig: von wem er-
halte ich die notwendige Unterstlitzung? Welche
Beratungsangebote kannich in Anspruch nehmen
und welche Formen von finanziellen und sachlichen

Mitteln entlasten mich und meine Angehdrigen im Unser Wegweiser soll
Alltag? Thnen eine erste Orientie-
Unser ,Wegweiser fiir Pflegebedirftige und ihre rung zu Pflege und Vorsor-

Angehdrigen in der Gemeinde Rosendahl” soll Ihnen ge, Pflegeleistungen und
eine erste Orientierung und Informationen zu den Ansprechpersonen bieten.
Themen Pflege und Vorsorge, Pflegeleistungen
sowie eine Ubersicht von Ansprechpersonen und
Adressen in der Gemeinde Rosendahl und aus der
naheren Umgebung bieten.

Es gibt viele unterschiedliche Leistungen, die Sie beanspruchen und mit
denen Sie eine pflegerische Versorgung sicherstellen konnen. Scheuen Sie
daher im Hinblick auf Ihre individuelle Situation nicht, mit den zustandigen
Stellen Kontakt aufzunehmen!

Ich freue mich, wenn sich dieser Ratgeber fiir Sie im ,Pflegealltag” als
hilfreich und unterstitzend erweist.

lhr
Christoph Gottheil

Blrgermeister )()()(

Rosendabhl

Holtwick Osterwick Darfeld



In dieser Broschiire finden Sie fiir lhre
Pflegesituation eine erste Orientierung und
hilfreiche Informationen. Zudem haben wir
fiir Sie wichtige Adressen fiir Betreuungs-

angebote, Pflegedienste und Hilfsangebo-

te bei lhnen vor Ort in Rosendahl und in der

naheren Umgebung zusammengestellt.
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Wegweiser Pflegegrade

Wegwetser
Pflegegrade

Beantragung und Ermittlung

Wer ist pflegebediirftig?

Nach der Definition des Gesetzes sind alle Personen pflegebedurftig, die
.gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fa-
higkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere bedtrfen. Es muss sich
um Personen handeln, die korperliche, kognitive oder psychische Beeintrach-
tigungen oder gesundheitlich bedingte Belastungen oder Anforderungen nicht
selbststandig kompensieren oder bewaltigen konnen. Die Pflegebedurftigkeit
muss auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens sechs Monate, und mit mindes-
tens der in § 15 festgelegten Schwere bestehen.” (§ 14 Abs. 1 SGB XI)

Je nach Pflegegrad konnen verschiedene Pflegeleistungen beantragt werden.

Wo kann ich einen Pflegegrad beantragen?

Um Leistungen der Pflegeversicherung zu erhalten, muss ein Antrag bei der
Pflegekasse gestellt werden. Die Pflegekasse ist der zustandigen Krankenkasse
angegliedert. Der Antrag kann telefonisch und durch Personen erfolgen, die von
der betroffenen Person bevollméachtigt wurden.

Nach der Antragstellung beauftragt die Pflegekasse den Medizinischen Dienst
der Krankenversicherung (MDK) oder andere unabhangige Gutachter oder
Gutachterinnen mit der Begutachtung zur Feststellung der PflegebedUrftigkeit.

Bei privat Versicherten Ubernimmt die Begutachtung der Medizinische Dienst
+,MEDICPROOF".

6 Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit



Wegweiser Pflegegrade

Wie lange dauert es, bis der Bescheid da ist?

Der Gesetzgeber schreibt verbindliche Fristen vor, die einzuhalten sind. Diese
beinhalten 25 Arbeitstage. Demzufolge muss die Pflegekasse innerhalb dieser Frist
Uber den Antrag entscheiden. Dieses erfolgt in schriftlicher Form bei dem
Antragsteller.

Die Frist verkUrzt sich auf eine Woche, wenn ein besonderer Antragsgrund vorliegt.
Dieser kann z. B. sein, wenn sich der Antragsteller oder die Antragstellerin

> im Krankenhaus,

> invollstationdrer Rehabilitationseinrichtung,

2 im Hospiz befindet oder

> er ambulant palliativ versorgt wird

und Hinweise vorliegen, dass zur Sicherstellung der weiteren Versorgung und
Betreuung eine Begutachtung in der Einrichtung erforderlich ist.

Erteilt die Pflegekasse den schriftlichen Bescheid
Uber den Antrag nicht in der vorgegebenen Frist, so

hat sie fiir jede begonnene Woche der Fristiiber- Der Gesetzgeber

schreitung 70 Euro an den Antragsteller zu zahlen. schreibt verbindliche
Ausgenommen sind Verzogerungen, die die Pflege- Fristen vor, die einzu-
kasse nicht zu vertreten hat. Des Weiteren gilt dies, halten sind. Diese be-

wenn der Antragsteller oder die Antragstellerin sich
in einer vollstationdren Pflege befindet und mindes-
tens den Pflegegrad 2 bereits anerkannt bekommen
hat. (vgl. 8 18 SGB XI)

inhalten 25 Arbeitstage.

Welche Voraussetzung gibt es
fiir Leistungsanspriiche?

Leistungen der Pflegekasse konnen nur vollin
Anspruch genommen werden, wenn die bean-
tragende Person in den letzten zehn Jahren vor
der Antragstellung zwei Jahre als Mitglied in die
Pflegekasse eingezahlt hat oder familienversichert
gewesen ist.



Wegweiser Pflegegrade

Pflegegrad

Es gibt insgesamt fiinf Pflegegrade, die mit
Hilfe eines Begutachtungsinstruments ermit-
telt werden. Dabei wird der Wert der Punkte
der Selbststandigkeit gleich gesetzt. Das
bedeutet je hoher die Unselbststandigkeit ist,
desto hoher fallt die Punktevergabe aus.

Es wird gepruft, wie selbststandig bestimmte
Aktivitaten durchgefihrt werden konnen. Da-
bei werden sechs Lebensbereiche in Augen-
schein genommen:

[IEEED Mobititit

Es wird festgestellt, wie selbststandig die
betroffene Person sich fortbewegen kann.
Wie selbststandig kann sich die Person in den
eigenen vier Wanden bewegen? Ist Treppen-
steigen moglich?

© Ein Rollator gilt hierbei nicht als personel-
le Hilfe und wird als selbststandig gewertet!

m Geistige und
kommunikative Fahigkeiten

Ist die beantragende Person fahig, Gesprache
mit anderen Personen zu flihren und Risiken
zu erkennen? Ist die raumliche und zeitliche
Orientierung vorhanden?

m Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen
Unter diesem Punkt werden Unruhezustande
in der Nacht, Aggressionen und Angste ge-
zahlt. Diese konnen fur die Angehorigen sehr
belastend sein. Auch Abwehrhaltungen bei

pflegerischen MalRnahmen werden in diesem
Punkt berlcksichtigt.

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

m Selbstversorgung

Ist die betroffene Person in der Lage, sich zu
waschen und sich anzuziehen? Kann eine
Toilette selbststandig aufgesucht werden?
Ist er oder sie in der Lage, ohne personelle
Hilfe zu essen und zu trinken?

m Selbststandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebe-
dingten Anforderungen und

Belastungen sowie deren
Bewaltigung

Es wird geschaut, ob Medikamente selbst-
standig eingenommen werden konnen,
Blutzucker eigenstandig gemessen werden
kann, auch der Umgang mit Hilfsmitteln
wie z. B. Prothesen und Rollator wird beur-
teilt. Muss ein Arztbesuch begleitet werden,
oder kann dieser selbststandig erfolgen?

m Gestaltung des Alltags-
lebens und sozialer Kontakte
Kann die beantragende Person den Tages-
ablauf selbststandig gestalten oder mit
anderen Menschen in Kontakt treten? Kann

z.B. am Stammtisch ohne Hilfe teilgenom-
men werden?

© Je mehr personelle Hilfe bei der
Durchfiihrung der Aktivitdten bené6tigt
wird, umso mehr Punkte werden
vergeben.



Wegweiser Pflegegrade

So funktioniert die Berechnung der fiinf Pflegegrade

1. Erfassung der Selbststindigkeit und der Fahigkeiten der
Menschen in sechs Lebensbereichen

Modul 1 Modul 2 Modul 3 Modul 4 Modul 5 Modul 6

Mobilitat Geistige und Verhalten und Selbstversorgung Umgang mit Gestaltung des
kommunikative Psyche krankheits- oder Alltags und
Fahigkeiten therapiebedingten sozialer Kontakte
Anforderungen

P W Rfw M

2. Berechnung und Gewichtung der Punkte

Punkte im Punkte im Punkte im Punkte im Punkte im Punkte im
Modul 1 Modul2 °¢" Modul 3 Modul 4 Modul 5 Modul 6
Gewichtung Gewichtung Gewichtung Gewichtung Gewichtung
10 % 15 % 40 % 20% 15 %

(hoherer Wert flieRt ein)

Zuordnung zu gewichteten Punkten

Gesamtpunkte

3. Einstufung in einen der fiinf Pflegegrade

Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte
12,5 - unter 27 ab 27 - unter 47,5 ab 47,5 - unter 70 ab 70 - unter 90 ab90-100

Pflegegrad Pflegegrad Pflegegrad

Pflegegrad Pflegegrad

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit
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m Leistungen der Pflegekassen fur die hausliche Pflege

Leistungen der
Pflegekassen

fur die hausliche Pflege

Hausliche Pflege:

der Betroffene wird
zu Hause versorgt

Pflegegeld

» ab dem Pflegegrad 2 moglich > wahrend einer Verhinderungspflege bis
> Hohe ist vom Pflegegrad abhangig zu sechs Wochen wird jahrlich die Halfte
des bisher bezogenen Pflegegeldes fort-

> Pflegemalinahmen, pflegerische Betreu-
ungsmalnahmen sowie die Haushaltsfiih- ) . _
rung miissen selbst sichergestellt werden > Wahrend der Kurzzeitpflege bis zu acht
Wochen je Kalenderjahr

gewahrt

> wird monatlich von der zustandigen
Pflegekasse ausgezahlt

> Ko..rnt?lnatlon mit Pﬂegesachlels.tungen Pflegegrad Leistungen pro Monat
moglich (Pflegegeld und Sachleistungen

mussen immer 100 % ergeben) Pflegegrad 2 316 Euro

» im Zeitraum eines Krankenhausaufenthal- Pflegegrad 3 545 Euro

tes oder stationarer Rehabilitation besteht Pflegegrad 4 798 Euro
kein Anspruch auf Pflegegeld

Pflegegrad 5 901 Euro

1 O Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit



Leistungen der Pflegekassen fur die hausliche Pflege m

Pflegesachleistungen

> Hohe der Pflegesachleistungen ist vom Pflegegrad abhangig

> Unterstlitzung z. B. bei korperbezogenen Pflegemal3nahmen, pflegerische
Betreuungsmalinahmen und Hilfen bei der Haushaltsfihrung konnen durch
einen zugelassenen ambulanten Pflegedienst GUbernommen werden

> hausliche Pflegesachleistungen konnen nicht in einer stationaren Einrichtung
genutzt werden

> Kombination mit dem Pflegegeld mdglich

Pflegegrad Leistungen | maximale Leistungen pro Monat

bis zum 31.12.2021 ab dem 01.01.2022
Pflegegrad 1 * *
Pflegegrad 2 689 Euro 724 Euro
Pflegegrad 3 1.298 Euro 1.363 Euro
Pflegegrad 4 1.612 Euro 1.693 Euro
Pflegegrad 5 1.995 Euro 2.095 Euro

*Pflegebedurftige im Pflegegrad 1kdnnen den Entlastungsbetrag von 125 Euro monatlich fir die
Unterstltzung des ambulanten Pflegedienstes nutzen.

Entlastungsbetrag

» unabhéngig vom Pflegegrad einheitlich monatlich 125 Euro

> einzusetzen, um Angehdrige zu entlasten, sowie die Selbststandigkeit und
Selbstbestimmtheit der Pflegebedtrftigen zu fordern

> keine Auszahlung maoglich, Umwandlung in Sachleistungen

> nur Uber zugelassene Institutionen maoglich, sowie im Zuge der
Nachbarschaftshilfe (Zertifikat muss vorliegen)

> nicht in Anspruch genommener Leistungsbetrag wird jeweils in
die darauffolgenden Monate Ubertragen

> nicht abgerufene Leistungsbetrage verfallen am 30.06 des Folgejahres

11



Pflegeberatung

> einen Anspruch auf individuelle Beratung
und Hilfestellung hat jeder mit einem
Pflegegrad 1 bis 5

> pflegende Angehdrige haben ebenfalls
einen Anspruch auf eine Pflegeberatung,
Voraussetzung ist die Zustimmung des
Pflegebedurftigen

> alle Fragen rund um die Leistungen der
Pflegeversicherung konnen geklart, sowie
ein individueller Hilfeplan erstellt werden

> die Pflegeberatung ist fur den Pflege-
bedurftigen kostenlos und unbegrenzt,
Kontaktdaten stellt die Pflegekasse

> unabhangige und neutrale Beratungsstel-
len konnen ebenfalls kostenlos genutzt
werden

1 2 Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

Leistungen der Pflegekassen fur die hausliche Pflege

Um zu gewaébhrleisten, dass die Pflege sicher-
gestellt ist, miissen alle Pflegebedurftigen,
die zu Hause ohne Hilfe eines Pflegedienstes
gepflegt werden und Pflegegeld erhalten, in
regelmaRigen Abstdnden eine Beratung zur
Pflege durchfihren lassen. Dieses erfolgt
bei den Pflegegraden 2 und 3 einmal halb-
jahrlich und bei den Pflegegraden 4 und 5
einmal vierteljahrlich. Diese Beratung muss
durch eine Pflegefachkraft erfolgen.

Einen Anspruch auf
individuelle Beratung
und Hilfestellung hat

jeder mit einem
Pflegegrad 1 bis 5.




Leistungen der Pflegekassen fiir die hausliche Pflege m

Verhinderungspflege

> Ersatzpflege fur bis zu 6 Wochen pro Kalenderjahr

> fur Pflegebedurftige der Pflegegrade 2 bis 5

> die pflegebedurftige Person muss mindestens schon ein halbes Jahr
pflegebedUrftig sein

> 1.612 Euro pro Kalenderjahr, wenn die Pflege der pflegebedurftigen Person
durch Personen sichergestellt wird, die mit dem BedUrftigen bis zum zweiten
Grad nicht verwandt oder verschwégert sind und nicht gemeinsam in hauslicher
Gemeinschaft leben

> wird die Pflege durch nahe Angehdrige sichergestellt, dirfen die Aufwendungen
den 1,5-fachen Betrag des maligeblichen Pflegegeldes nicht Gberschreiten

> Verhinderungspflege kann mit 806 Euro im Kalenderjahr aufgestockt werden,
wenn die Kurzzeitpflege nicht in Anspruch genommen wird

> nicht abgerufene Leistungen verfallen am 31.12. jeden Jahres

Pflegegrad Verhinderungspflege Durch sonstige
durch nahe Angehdérige Personen

Pflegeaufwendungen fiir bis zu 6 Wochen
im Kalenderjahr von bis zu € jahrlich

Pflegegrad 1 - -

Pflegegrad 2 474 Euro 1.612 Euro
(1,5-Faches von 316 Euro)

Pflegegrad 3 817,50 Euro 1.612 Euro
(1,5-Faches von 545 Euro)

Pflegegrad 4 1.092 Euro 1.612 Euro
(1,5-Faches von 728 Euro)

Pflegegrad 5 1.351,50 Euro 1.612 Euro

(1,5-Faches von 901 Euro)

13



m Leistungen der Pflegekassen fur die hausliche Pflege

Pflegehilfsmittel

> Verbrauchsprodukte wie z. B. Einmalhandschuhe,
Betteinlagen, Desinfektionsmittel;
Inkontinenzartikel zédhlen nicht dazu!

> unabhéngig von Hohe des Pflegegrades
> bis zu 40 Euro im Monat erstattungsfahig
> Apotheken und Sanitatshduser rechnen direkt mit der Pflegekasse ab

> bei Restbestand keine Auszahlung maglich

Pflegegrad 1-5 40 Euro

(maximale Leistung pro Monat)

Technische Hilfsmittel

> Produkte, die zur hduslichen Pflege notwendig sind, um dem Pfle-
gebedurftigen eine selbststandige Lebensflihrung zu ermdglichen

> dazu gehoren z.B. Notrufsysteme, Pflegebett, Rollator, Rollstuhl,
Badewannenlift

> werden leihweise oder gegen eine Zuzahlung (Eigenanteil von
10%, maximal jedoch 25 Euro) zur Verfligung gestellt

Die Hilfsmittel sollen dazu
beitragen, Thnen die hdus-
liche Pflege zu erleichtern

und die selbststandige
Versorgung zu verbessern.

1 4 Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit



Leistungen der Pflegekassen fur die hausliche Pflege m

Wohnumfeldverbessernde MafSnahmen

> Anpassung des Wohnumfeldes zur Ermoglichung der Pflege zu Hause sowie
zur Erhaltung eines selbststandigen Lebens im hauslichen Umfeld

» Zuschuss von der Pflegekasse von bis zu 4.000 Euro pro MaRnahme
> unabhangig vom Pflegegrad

> ein Antrag muss bei der Pflegekasse gestellt werden

4.000 €

Zuschuss von bis
ZU 4.000 Euro pro

Mafinahme

Kontakt

Technische Wohnberatung fiir den Kreis Coesfeld

Annette Manai-Joswowitz

Kreisverwaltung Coesfeld

Kreishaus |, Raum 21

Friedrich-Ebert-Str. 7

48653 Coesfeld

Tel.: 02541/18-6405
annette.manai-joswowitz@kreis-coesfeld.de

Erreichbarkeit:

Montag bis Donnerstag: 9:00 — 17:00 Uhr
Freitag: 9:00 - 16:00 Uhr

15



m Leistungen der Pflegekassen fiir die hausliche Pflege

Pflegeunterstiitzungsgeld

> um die Pflege ihres nahen Angehorigen in akuten Pflegesituationen
zu organisieren

> bis zu insgesamt 10 Tage pro Kalenderjahr
» Ausgleich fur entgangenes Arbeitsentgelt

> 90 % des ausgefallenen Nettoarbeitsentgelts bzw. 100 % des ausgefal-
lenen Nettoarbeitsgelts aus Einmalzahlungen, abzlglich der Beitrage zur
Krankenversicherung, Rentenversicherung und zur Arbeitslosenversicherung

> Antrag ist bei der Pflegekasse zu stellen mit einer arztlichen Bescheinigung
des behandelnden Arztes des Pflegebedirftigen sowie einer
Entgeltbescheinigung vom Arbeitgeber

Bei einem plotzlichen Pflegefall in

der Familie haben Sie die Médglich-
keit, eine 10-tdgige Auszeit vom Be-
ruf zu nehmen, um die Versorgung
zu planen und zu organisieren. Fiir

diese Zeit erhalten Sie Pflegeunter-
stlitzungsgeld.

> 90 Prozent
Ihres Nettolohns

Quelle: Bild web care LBJ GmbH I ’

10 Tage

Auszeit vom Beruf

1 6 Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit



Leistungen der Pflegekassen fiir die hausliche Pflege m

Soziale Absicherung der Pflegeperson

Eine Pflegeperson ist eine Person, die eine pflegebediirftige Person des
Pflegegrades 2 bis 5 nicht erwerbsmalig zu Hause pflegt. Dabei muss
die Pflege wenigstens zehn Stunden waochentlich, verteilt auf regelmaRig
mindestens zwei Tage die Woche, in Anspruch nehmen.

> Pflegeperson hat Ansprliche auf Leistungen zur sozialen Sicherung

> Pflegeversicherung zahlt Beitrage zur Kranken- und Pflegeversicherung, wenn

v die Pflegeperson von der Arbeit freigestellt wurde oder durch Reduktion
der Arbeitszeit zu einer geringfligigen Beschaftigung wird und eine
Familienversicherung nicht moglich ist

> Wer als Pflegeperson einen nahestehenden Menschen in seiner hauslichen
Umgebung pflegt, ist beitragsfrei gesetzlich unfallversichert

> Pflegeversicherung zahlt Beitréage zur Rentenversicherung, wenn

v die Pflegeperson nicht mehr als 30 Stunden wochentlich erwerbstatig ist,
+ sie noch keine Vollrente bezieht,
+ sie die Regelaltersgrenze noch nicht erreicht hat

> Pflegeversicherung zahlt Beitrdge zur Arbeitslosenversicherung, wenn

v die Pflegeperson aus dem Beruf aussteigt, um sich um die
pflegebedurftige Person zu kiimmern

Pflegegrad Beitrag zur Rentenversicherung Beitrag zur Arbeitslosenversicherung
fiir Pflegeperson fiir Pflegeperson

Je nach bezogener Leistungsart Festgelegter monatlicher Beitrag
Pflegegeld / Sachleistung
Kombinationsleistung

Pflegegrad 1 - -

Pflegegrad 2 165,22 Euro / 115,66 Euro 39,48 Euro
140,44 Euro

Pflegegrad 3 263,13 Euro / 184,19 Euro 39,48 Euro
223,67 Euro

Pflegegrad 4 428,36 Euro / 299,85 Euro 39,48 Euro
364,10 Euro

Pflegegrad 5 611,94 Euro / 428,36 Euro 39,48 Euro
520,15 Euro

(Stand 2021)

17



m Leistungen der Pflegekassen fur die hausliche Pflege

Tagespflege
> voriibergehende Betreuung im Tagesverlauf in einer Pflegeeinrichtung

> pflegebedingte Aufwendungen flir Betreuung und medizinische Behandlungspflege
werden im Rahmen der Leistungshochstbetrage von der Pflegekasse Gibernommen

» ebenfalls die notwendigen Beforderungskosten fir Hin- und Rickfahrt

> Kosten fur Verpflegung mussen privat getragen werden oder kdnnen auch mit dem
Entlastungsbetrag verrechnet werden

Pflegegrad 1 *
Pflegegrad 2 689 Euro
Pflegegrad 3 1.298 Euro
Pflegegrad 4 1.612 Euro
Pflegegrad 5 1.995 Euro

*Personen mit Pflegegrad 1kénnen den Entlastungsbetrag in Hohe
von 125 € pro Monat fir die Tagespflege einsetzen.

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit




Leistungen der Pflegekassen fur die hausliche Pflege m

Tagespflege in der Umgebung

Da die Preise fiir Tagespflege von Anbieter zu Anbieter

variieren konnen, lohnt sich ein Vergleich!

Tagespflege St. Elisabeth
Schoppinger Str. 10

48720 Rosendahl
Ansprechpartner:

Annika Alferink/Marlies Glnther
Tel.: 02547/7865

Oasien Tagespflegehaus Billerbeck
Bahnhofstr. 25

48727 Billerbeck
Ansprechpartner:

Florian Christaller

Tel.: 02543/2182730
Tagespflege Billerbeck
Humanitas Gemeinschaft e. V.
Kurze Str. 2

48727 Billerbeck
Ansprechpartnerin:

Heike Horbelt

Tel.: 02543/930630
Tagespflege am

Seniorenstift Baumberge
Darfelder Str. 42

48727 Billerbeck
Ansprechpartnerin:

Mareike Poberitz

Tel.: 02543/238127

Caritas Tagespflege Coesfeld
Osterwicker Str. 12

48653 Coesfeld
Ansprechpartnerin:

Kristina Lind

Tel.: 02541/72054160
Tagespflege des St. Katharinen-Stifts
Ritterstr. 11

48653 Coesfeld
Ansprechpartnerin:

Maria Sieger

Tel.: 02541/89-14702

BHD Tagespflege Coesfeld
Loburger Str. 19

48653 Coesfeld
Ansprechpartnerin:

Maria Winkelmann-Kiy

Tel.: 02541/8446150

Weitere Anbieter kdnnen unter
www.pflegelotse.de abgefragt werden

O A0

thes:
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m Leistungen der Pflegekassen fur die hausliche Pflege

Kurzzeitpflege

> voriibergehende vollstationare Pflege z. B. ibergangsweise im Anschluss
an einen Krankenhausaufenthalt oder wenn die Pflegeperson selbst er-
krankt ist

> vollstationare Pflege fir bis zu 8 Wochen pro Kalenderjahr
> flr Pflegebedtrftige der Pflegegrade 2 bis 5
> 1.612 Euro pro Kalenderjahr (ab Januar 2022 erhéht auf 1.774 Euro)

> Kurzzeitpflege kann mit der noch nicht in Anspruch genommenen
Verhinderungspflege von 1.612 Euro aufgestockt werden

> wahrend der Kurzzeitpflege wird bis zu 8 Wochen je Kalenderjahr die
Halfte des bisher bezogenen Pflegegeldes weitergezahlt

> der Entlastungsbetrag von 125 Euro kann ebenfalls fir die Kurzzeitpflege
eingesetzt werden

> nicht abgerufene Leistungen verfallen am 31.12. jeden Jahres

Sie konnen Kurzzeitpflege beanspru-
chen, wenn Sie fiir eine kurze Zeit einen
stationdren Pflegeplatz benotigen, etwa
weil die betreuende Person krank ist
oder direkt im Anschluss an einen

Krankenhausaufenthalt.

20 Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit



Leistungen der Pflegekassen fur die hausliche Pflege m

Kurzzeitpflege in der Umgebung

n Da die Preise fiir Kurzzeitpflege von Anbieter zu Anbieter

variieren konnen, lohnt sich ein Vergleich!

Pflegeeinrichtung der Stiftung
z.d. HL. Fabian u. Sebastian
Schoppinger Str. 10

48720 Rosendahl
Ansprechpartner:

Christoph Klapper

Tel.: 02547/78-0
Seniorenstift Baumberge
Darfelder Str. 44

48727 Billerbeck
Ansprechpartnerin:

Heike Achenbach

Tel.: 02543/23810

St. Ludgerus-Stift
Hospitalstr. 6

48727 Billerbeck
Ansprechpartner:

Markus Wixmerten

Tel.: 02543/23020

St. Katharinen-Stift Kurzzeitpflege
Ritterstr. 11, 48653 Coesfeld
Ansprechpartnerin:

Cornelia Fleischer

Tel.: 02541/894000
St.-Laurentius-Stift
Oldendorper Weg 2

48653 Coesfeld
Ansprechpartner:

Jens Siefert
Tel.:02541/894800

Seniorenstift Alte Weberei
Grimpingstr. 11

48653 Coesfeld

Ansprechpartner:

Rene Stigt

Tel.: 02541/92828-0

Alloheim Senioren-Residenz
Seniorenzentrum Coesfelder Berg
Am Alten Freibad 21

48653 Coesfeld

Ansprechpartnerin:

Ingrid Schonjahn

Tel.: 02541/80060

BHD Seniorenwohnanlage St. Johannes
Coesfelder Str. 60

48653 Coesfeld

Ansprechpartnerin:

Heike Riering

Tel.: 02541/93950

Freie Platze in der Kurzzeitpflege
(tagesaktuell) kénnen auch unter
www.heimfinder.nrw.de abgefragt werden.
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Pflegedienste in der Gemeinde Rosendahl

PhilCura | Ambulante Kranken- und

Altenpflege GmbH
Hauptstralie 39

48720 Rosendahl
Ansprechpartner:

Philipp Brockhoff

Tel.: 02547/2190000
info@philcura.de

Ambulanter Pflegedienst Quercus
Am Holtkebach 1

48720 Rosendahl
Ansprechpartner:

Timm Klopper

Tel.: 02566/9346049
info@pflegedienst-quercus.de

Weitere Pflegedienste konnen
online unter www.pflegelotse.de
erfragt werden.

Ohed0

o,

Pflegedienst St. Anna

der Stiftung zu den Heiligen Fabian
und Sebastian

Schoppinger StralRe 33

48720 Rosendahl
Ansprechpartnerin:

Ruth Fleer

Tel.: 02547/7888
info@pflegedienst-sankt-anna.de
VICA Die ambulante Pflege
HauptstralRe 19

48720 Rosendahl
Ansprechpartnerin:

Olga Muster

Tel.: 02547/9399101
info@vica-coesfeld.de

Checkliste fiir die
Pflegedienstauswahl
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Leistungen der Pflegekassen fur die hausliche Pflege m

Arzte in Rosendahl

Rosendahl Darfeld

Katrin Hammer-Essig

Facharztin fir Allgemeinmedizin in
Rosendahl

Sokelandweg 6

48720 Rosendahl

Tel.: 02545/5 54

Fax: 02545/934322

Rosendahl Osterwick
Hausarztpraxis Dr. med. Sebastian
Hohmann & Barbara Hohmann
Allgemeinmediziner
HauptstralRe 2

48720 Rosendahl

Tel.: 02547/1233

Fax: 02547/1231
Gemeinschaftspraxis Schapiro
HauptstralRe 13-15

48720 Rosendahl

Tel.: 02547/413

Rosendahl Holtwick
Hausarzt-Praxis Miinsterland
Dres. V. Schrage, B. Balloff & Kollegen
KdnigstralRe 1

48739 Legden

Tel.: 02566/933960

Fax: 02566/93396-26
www.hausarzt-legden.de
Hausarztliches Kompetenzzentrum
Hauptstrale 19

48739 Legden

Tel.: 02566/980980
www.praxis-legden.de
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m Leistungen der Pflegekassen bei vollstationarer Pflege

Leistungen der
Pflegekassen

bei vollstationarer Pflege

Vollstationare Pflege: die
betroffene Person wird nicht zu

Hause versorgt, sondern in einer
Pflegeeinrichtung betreut.

Vollstationdre Pflege

Pflegegrad 1 125 Euro

> bei dauerhafter vollstationarer Pflege

zahl die Pflegeversicherung pauschale Pflegegrad 2 770 Euro

Leistungen Pflegegrad 3 1.262 Euro
> die Hohe der Leistungen ist vom Flllsefliel o Lzl

Pflegegrad abhangig Pflegegrad 5 2.005 Euro
> sollte die Leistung der Pflegekasse

nicht ausreichen, um die pflegebe- Ab dem 01.01.2022 gibt es Leistungs-

dingten Aufwendungen abzudecken, zuschlage fur den Eigenanteil der pflege-

muss ein einrichtungseinheitlicher bedingten Aufwendungen.

Eigenanteil geleistet werden

. . Dauer der Entlastung in Prozent vom
> Kosten fur Unterbringung und Verpfle- vollstationaren Pflege Eigenanteil fiir pflegebedingte
gung fallen zusatzlich an und missen AT

ebenfalls selbst getragen werden ab dem 1. Monat 5%

> gesonderte Investitionskosten fallen je mehr als 12 Monate 25%
nach Einrichtung an mehr als 24 Monate 45%
mehr als 36 Monate 70 %

24 Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit



Leistungen der Pflegekassen bei vollstationarer Pflege m

Stationare Pflegeeinrichtungen in der Umgebung

n Jedes Haus kalkuliert seine Kosten selbst.

Ein Preisvergleich lohnt sich!

Pflegeeinrichtung der Stiftung
z. d. HL. Fabian u. Sebastian

Schoppinger Str. 10, 48720 Rosendahl

Ansprechpartner:

Christoph Klapper

Tel.: 02547/78-0
info@altenhilfe-rosendahl.de
www.altenhilfe-rosendahl.de

Seniorenstift Baumberge
Darfelder Str. 44, 48727 Billerbeck
Ansprechpartnerin:

Heike Achenbach

Tel.: 02543/23 81-0
info@seniorenstift-baumberge.de
www.seniorenstift-baumberge.de

St. Ludgerus-Stift

Hospitalstr. 6, 48727 Billerbeck
Ansprechpartner:

Markus Wixmerten

Tel.: 02543/2302-0
info@ludgerusstift.de
www.ludgerusstift.de

St. Katharinen-Stift

Ritterstr. 11, 48653 Coesfeld
Ansprechpartnerin:

Anke Albrecht

Tel.: 02541/894000
info@katharinenstift-coesfeld.de
www.katharinenstift-coesfeld.de

Freie Platze in der vollstationdren Pflege (tagesaktuell) konnen
auch unter www.heimfinder.nrw.de abgefragt werden.

St.-Laurentius-Stift

Oldendorper Weg 2, 48653 Coesfeld
Ansprechpartner:

Jens Siefert

Tel.: 02541/894800
info@laurentiusstift-coesfeld.de
www.laurentiusstift-coesfeld.de

Seniorenstift Alte Weberei
Grimpingstr. 11, 48653 Coesfeld
Ansprechpartner:

Rene Stigt

Tel.: 02541/928280
stigt@seniorenstift-alteweberei.de
www.seniorenstift-alteweberei.de

Alloheim Senioren-Residenzen
Seniorenzentrum Coesfelder Berg
Am Alten Freibad 21, 48653 Coesfeld
Ansprechpartnerin:

Ingrid Schonjahn

Tel.: 02541/80060
ingrid.schoenjahn@alloheim.de

BHD Seniorenwohnanlage St. Johannes
Coesfelder Str. 60, 48653 Coesfeld
Ansprechpartnerin:

Heike Riering

Tel.: 02546/9395-0
seniorenwohnanlage@bhd-coesfeld.de
www.bhd-seniorenwohnanlage.de
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Beratungsstelle der Gemeinde Rosendahl

Unterstltzt in allen Fragen rund um das Thema Pflege und
Versorgung im Alter

Monika Salker

Gemeindeverwaltung, Erdgeschoss, Zimmer 106
Tel.: 02547/77-132
monika.saelker@rosendahl.de
www.rosendahl.de

Offnungszeiten

Montag 8:30 -12:30

Dienstag 8:30 - 12:30 und 14:00 - 16:00
Donnerstag  8:30 - 12:30 und 14:00 - 18:00
Freitag 8:30 - 12:30

Pflege- und Wohnberatung im Kreis Coesfeld

Die Pflege- und Wohnberatung des Kreises Coesfeld und somit die zentrale
Anlaufstelle fir Rosendahler Blrger ist eine kostenloses und neutrales Bera-
tungsangebot flr pflegebedurftige Menschen und deren Angehdrige.

Das Team der Pflege- und Wohnberatung berat zu Leistungen der Pflegeversi-
cherung, zur Einstufung durch den Medizinischen Dienst der Krankenkassen, zu
entlastenden Hilfen fir pflegende Angehdrige sowie zur Finanzierung hauslicher
und stationarer Pflege.

Pflege- und Wohnberatung

Kreisverwaltung Coesfeld

Kreishaus Il, Schiitzenwall 18, 48653 Coesfeld
Tel.: 02541/ 18- 5520/ 5521/ 5522 1 5523
pflegeberatung@kreis-coesfeld.de
menschen-und-pflege.kreis-coesfeld.de




Notrufsysteme

Eine schnelle Hilfe in Notfallsituationen!

Leistungen der Pflegekassen bei vollstationarer Pflege m

Ein Hausnotruf garantiert betroffenen Personen sowie ihren Angehdrigen schnelle Hilfe in
Notféllen, z. B., wenn sie stlirzen und nicht mehr aus eigener Kraft aufstehen konnen.

Das Hausnotrufsystem basiert auf der herkommlichen Telefontechnik. Nutzer tragen ein
Notrufarmband oder eine Kette mit Notrufknopf. Wird dieser Knopf getatigt, wird ein Funk-
signal Uber die Basisstation des Gerates gesendet, welches sich automatisch mit der Notruf-
zentrale verbindet. Durch eine Gegensprechanlage wird eine Kommunikation ermaglicht.

Konditionen:

> die monatliche GebUhr von hochstens 23 Euro fir das Grundleistungspaket ist zwischen
den Hausnotruf-Diensten und den Pflegekassen fest vereinbart

» ist ein Pflegegrad vorhanden, kann die Ubernahme der Kosten fiir das Grund-
leistungspaket bei der Pflegekasse beantragt werden

> Anschlussgebihren mussen selbst getragen werden

DRK Coesfeld

Wolfgang Miiller
Bahnhofstralte 128
48653 Coesfeld

Tel.: 02541/9442-1210
Mobil: 0170/9252333
W.Mueller@DRK-COE.de

Caritas Coesfeld

Ursula Tenberge

Mduhlenweg 88

48249 Dilmen

Tel.: 02594/950-4001
tenberge@caritas-coesfeld.de

Malteser Hausnotruf

Heike Adamczyk

Katerkampstr. 1, 48607 Ochtrup
Tel.: 0800/99660087
hausnotruf@malteser.org

Die Johanniter

Markus Wierling
Geringhoffstr. 45-47

48163 Minster

Tel.: 0251/97414841
markus.wierling@johanniter.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Gina Lohmann
Gustav-Stresemann-Weg 62
48155 Minster

Tel.: 0251/2897133
hausnotruf@asb-muenster.de
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Verfigungen und rechtliche Vorsorge im Alter

Rechtliche
Vorsorge

im Alter

Welche Verfiigungen braucht man im Alter?

Jeder von uns kann nicht nur durch das Alter, sondern auch durch Unfall oder
Krankheit in die Lage kommen, wichtige Angelegenheiten im Alltag nicht selbst
regeln zu konnen und auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein.

Damit in diesem Fall sowohl der personliche Wille als auch die personlichen
W(insche akzeptiert werden konnen, missen bestimmte Vorbereitungen
getroffen werden.

> Vorsorgevollmacht

> Betreuungsverfiigung .

> Patientenverfiigung

Vorsorgevollmacht

Wenn rechtsverbindliche Erklarungen ? Q
oder Entscheidungen gefordert sind,

durfen Ehegatte oder Kinder Sie nicht
gesetzlich vertreten!

Betreuungsverfiigung

? Patientenverfiigung

2 8 Quelle: Justizministerium NRW 2015



Vorsorgevollmacht

> ermdglicht ein hohes MaR an
Selbstbestimmung

> eine oder mehrere Personen des
Vertrauens werden benannt, die be-
reit sind, im Bedarfsfall zu handeln

> die bevollmachtigte Person wird
nicht vom Gericht beaufsichtigt

> es gilt keine Formvorschrift

> eine Vorsorgevollmacht kann hand-
schriftlich, mit dem Computer oder
in einem Vordruck geschrieben
werden

> wichtig sind eigenhandige Namens-
unterschrift sowie Ort und Datum

> eine Vollmacht erfordert nicht zwin-
gend eine notarielle Beglaubigung!

Eine Vorsorgevollmacht
sollte jeder treffen und eine
Vertrauensperson benen-
nen, die im Ernstfall, wenn

man selber keine Entschei-
dungen mehr treffen kann,
die Dinge fiir einen regelt.

Verfugungen und rechtliche Vorsorge im Alter

Kontakt

Beratungsstellen
zum Thema
Vorsorgevollmacht

Kreis Coesfeld

Abteilung 53 - Betreuungsstelle
Kreishaus Il

Schitzenwall 16

48653 Coesfeld
Ansprechpartner:

Stefan Kraus
Tel.: 02541/18-5317

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Coesfeld
Neustrale 8

48653 Coesfeld

Ansprechpartnerin:

Anne Thier

Tel.: 02541/95440

Angela Krtper
Tel.: 02541/9544-12

Vorsorgevollmacht in
leichter Sprache.

N
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Verfigungen und rechtliche Vorsorge im Alter

Betreuungsverfiigung

> es wird festgelegt, wer im Fall der Falle die Betreuung tibernehmen soll

> es kann aber auch festgelegt werden, wer auf keinen Fall als Betreuer in Betracht
gezogen werden soll

> Winsche sind fur das Gericht verbindlich

» auch wenn eine umfassende Vorsorgevollmacht erteilt wurde, ist eine zusatzliche
Betreuungsverfiigung sinnvoll

Vorsorgevollmacht lauft ins Leere, wenn die bevollmachtigte Person verstirbt, inzwi-
schen selbst unter Betreuung steht und die betroffene Person nicht vertreten kann
in diesem Fall wirde das Gericht eine gesetzliche Betreuung anordnen

auch fir den Fall, wenn die Vollmacht eine bestimmte Geschéaftsbesorgung nicht
abdeckt

> eine Betreuungsverfligung ist allein sinnvoll, wenn

keine Vertrauensperson vorhanden ist
das Vermdogen einen gewissen Umfang hat (Kontrolle
dieser Person durch das Gericht ist gewahrleistet)

> eine Betreuungsverfligung sollte schriftlich erfolgen

> wichtig ist eigenhandige Namensunterschrift
sowie Ort und Datum

Betreuungsverfiigung
erklart in leichter Sprache.

Beratungsstellen zum Thema Betreuungsverfiigung

Betreuungsstelle Kreis Coesfeld Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Schitzenwall 16, 48653 Coesfeld Neustralte 8, 48653 Coesfeld

Tel.: 02541/18-5317 Tel.: 02541/9544-0
www.kreis-coesfeld.de info@skf-coesfeld.de

Offnungszeiten:
Montag — Freitag: 8:30 — 12:30 Uhr
Weitere Termine gerne nach Vereinbarung

3 O Quelle: Justizministerium NRW 2015



Verfugungen und rechtliche Vorsorge im Alter

Patientenverfiigung

> schriftliche Festlegung, welche Behandlungen im m
Ernstfall gewiinscht sind und welche nicht

> beifehlender Patientenverfligung muss im Ernstfall
eine bevollmachtigte Person oder Betreuungsperson Beratungssteuen
entscheiden zum Thema

> ist weder eine bevollméachtigte Person noch eine Be- Patientenverfﬁgung
treuungsperson bestellt, entscheidet ein Arzt oder eine
Betreuungsperson wird von einem Gericht gestellt Sozialdienst

kath. Frauen e. V. Coesfeld
Neustralte 8
48653 Coesfeld

ine Pati fi hriftlich erfol Ansprechpartnerin:
> eine Patientenver ugung muss scnri tlich erfo gen Anne Thier

> sind die personlichen Wiinsche nicht ausfihrlich be-
sprochen und dokumentiert worden, kann es fir die
Angehdrigen sehr schwierig werden, diese umzusetzen

» wichtig ist eigenhandige Namensunterschrift sowie Tel.: 02541/95440
Ort und Datum

> eine Patientenverfligung kann jeder Zeit formlos
widerrufen werden

Eine gute Vertrauensperson, wo sie viele
Fragen klaren konnen, ist Ihr Hausarzt!

SCAN ME l
Patientenverfiigung j
in leichter Sprache.
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